
etciたri:倉コ1：運動教室で‘身体の中か5健康増進を図Dまじよ5!!

各教室で仲験を随時豆伺けておDます 1 ・体験料：1,500円
．体験参加後、当日体食した教室の申込をいただけた場合、1 500円キャッシュパックいたします。
※体験は定員に満たなパ教室のみお受けできます。

他に都度払い教室［ステップ ・ エアロ ・ 骨盤体操 ・ ZUMBA等】も開催しています1 ・1回：1,000円

・癒しの：J::rj7ヨガ企身ス岬リJ(円払エアロビクス
苧

1�ラ
、く優しい初崎：誰も置いていかない工ネルギシユな前向きな j 爽快な育酸素運動で力ラダも匹、司 j 体幹を鍛えて、犠々な体の部位を

向けのよ肘菅。どtたでもご参加てきます。：ヨガ官。 ぷ「＼ i 気分もリフレッシュ！ 脚 色可1 緩やかに刺激し

・10/7 ～ 12;; 3 (9回） r、注・10/7 ～ 12/23(9回）」氏。：・10/7 ～ 12/23(9回）＼ミ古�，｛・10/7 ～ 12/23(9回）
※10ハ4 ・ 21 白 11/4除く 、治兵 ※10ハ4 ・ 21、11/4除く ーマず》： ※10/14 ・ 21、11/4除く 」.， 1).1 ※10/14 ・ 21、11/4除く

・受講費：9,( 00円 内山Jn 1・受講費：9,000円 官￥：・豆諸費：9,000円 電屯：・受講費：9,000円
・時 間／9:30～10:30比百a i・時 間／10:45-11:45 I i・時 間／13:15-14:15 u 訪 ！・時 間／14:30～15:30

岱闘切

否回日

受講費
10,000円
（月曜日クラスを隊く）

リリースストレッチ
筋肉をスムーズに動かす為に、 筋肉を包んで
い る膜（筋膜）を解きほぐします。コり解消、
姿勢改善などが見込まれます。

・10ハ ～ 12/10(10回）※10/22除く
・時 間／10:45～11 :45・定 員：12名

フラダンス
体を動かす趣昧として激しすぎず、
オススメの教室です。
・10ハ ～ 12/10(10回）

※10/22除く
．時 間／13:15～14:15

大人の
HIPHOP 

モミンクZアロ伊ニヰ；
音楽に合わせ て、楽し く体を動かし '\;.5Lン
ます。朝からスツキリてす！ ぬ溜小、
・10/2 ～ 12/4(10固） .. llVU 

・時 間／9:30～10:30 語 庁 ： 

I？.じめてヨガ
はじめてヨガを行う
スタ ー トクラスです。

・10/2 ～ 12/4(10固）
・時 間／13 : 15-14 : 15 

から提メンテナンス
全身 をほぐして日ごろ使いにく い筋肉を刺激して力ラタを
整えていくクラスです。

・10/3～12ハ2(10回）※10ハ0除く ・時

13じめて工アロピクス
はじめて工アロピクスを行う
スタ ー トクラスです。

・時 間／14:30～ 

；ゆったりヨガ
! 1つ1つのポーズを時聞かけて行い、体の中まで
：浸透させます。
：・10/3 ～ 12/5(10固）・時

ビラティス
身体の柔軟性を高め、強化し、バランスを
整えるためのメソッドです。

・10/4 ～ 12/6 ( 10回）・時 間／13 : 15～14 : 15  

大人のK-POP

l�ヨIJU；！出』 ＠一次申込：8月21日＠～9月3日＠／窓口・WEB

＠二次申込： 9月6日＠～／窓口のみで随時受付 業 一次申込で空きのあ忍教室のみ ＊岡崎入金をお願いします．

＊表示金額は全て税込です。 本 申込状況により 、 教室の開催を見合わせる場合がございます。 本 募集締切後も 、 定員に満たない教室については先着順で申込を受付けます。
※9月2日＠～9月5日＠は臨時休業のため、窓口受付はできません。

〈主催〉機須賀市体育会館指定管理者

ユ而－!!l:::J豆ユこまず
J－、�:111 SPORTS CO川TY YOKOSUKA

L.！：， 母語https/, yokosuka arena.jp 
干239-0832 検須賀市神明町1821-12

［利用時間／9:QQ～21:QQ、温水プール／9:30～21:QQ] 

くりはま花の園プーJI, nOQB-835-775q 






